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Nocna broga Krzyzowa

rzeska do Zabawy
do Sgguarium Bl. Karoliny Kézkaowny

Pigtek/Sobota, 11-12 kwietnia, 2014 r,

el

Rozpoczynamy o godz. 20:00 specjalng msza Sw.
w intencji uczestnikow Nocnej Drogi Krzyzowe).

Eucharystie sprawowac bedzie ks. Przemystaw Podobin-
ski, jeden z uczestnikow nocnej pielgrzymki do Sanktu-
arium Bt. Karoliny Kozkéwny w Zabawie. PO mszy $w.
okoto godz. 20:30 wyruszymy na trase. Idziemy
wedtug mapy na odwrocie ulotki.

7 ANIY ZDECYDUJESZ SiE
WZIAC UDZT

Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami na temat Noc-
nej Drogi Krzyzowej i zdecyduj, czy chcesz podjaé¢ wy-
zwanie:

1. Nocna Droga Krzyzowa polega na pokonaniu w nocy
ok. 27 km trasy z Brzeska do Zabawy, medytowaniu roz-
wazan i zmaganiu sie z wtasnymi stabosciami. I[dziemy
w milczeniu, kazdy uczestnik niesie brzozowy krzyz o
wymiarach ok. 150 cm (wysokos$¢ belki pionowej) x 70
cm (szerokos¢ belki poziomej) i wadze ok. 2-3 kg.

2. Przejscie trasg Nocnej Drogi Krzyzowej ma charakter in-
dywidualny, w razie jakichkolwiek nieprzewidzianych zda-
rzen, jeste$ zdany wytacznie na wiasne sity.

3. Uczestnictwo ma charakter dobrowolnej praktyki religij-
nej. Biorgce w niej udziat robisz to na witasng odpowie-
dzialnos¢. Osoby doroste na spotkaniu organizacyjnym
we wtorek, 8 kwietnia, o godz. 19:00 w kawiarence
Makarios, wpisuja sie na liste uczestnikéw i deklaruja,
ze biorg udziat w przejsciu tej nocnej trasy na wtasna
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie musza miec
opieke i zgode na udziat opiekunéw prawnych/rodzi-
cow.

4. Zapoznaj sie z przebiegiem trasy na mapie i ocen, czy je-
ste$ w stanie nig przejs¢. Duza czes¢ trasy wiedzie przez

lasy. Zasadniczo idziemy bocznymi drogami, bez wzgledu
na warunki meteorologiczne.

5. Decydujac sie na udziat bierzesz na siebie petng odpo-
wiedzialnos¢ za wszelkie sprawy zwigzane z tym wydarze-
niem.

1. Przygotuj prowiant na droge (jedzenie, napoje, szczegol-
nie ciepfe - termos z goraca herbata lub kawa, wode, wy-
sokoenergetyczny prowiant: czekolada, batony, chatwa);
najlepiej wszystko do jednego plecaka.

2. Wez z sobg ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne
buty przystosowane do dtugich wedréwek (w niekté-
rych miejscach trasa moze by¢ btotnista i sliska), nieprze-
makalny ubiér, odpowiedni do kilkustopniowych zmian
temperatur oraz niesprzyjajacych warunkéw pogodo-
wych.

3. Miej przy sobie: natadowany telefon komdrkowy, latarke
(najlepiej czotowa), podstawowe opatrunki, odblaski (naj-
lepiej kamizelki odblaskowe). Whasna latarka i odblaski
sg warunkiem niezbednym do dopuszczenia osoby do
uczestnictwa w Nocnej Drodze Krzyzowej.

4. Sprawdz przed wyjsciem prognoze pogody.

5. Poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu i zostaw im
otrzymang na spotkaniu kopie mapy z zaznaczong trasa
po ktorej bedziemy sie poruszali.

6. Zabezpiecz sobie mozliwos¢ transportu powrotnego w
razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi; pamietaj,
ze w Nocng Droge Krzyzowa wpisane jest ryzyko i zgoda
na nieprzewidywalne zdarzenia.

7. Przemysl jak wrécisz po Nocnej Drodze Krzyzowej.

PCRUSZANIE SIE %
N I gl o
_NA TRASIE
1. W czasie Nocnej Drogi Krzyzowej obowiazuje Regu%a
Milczenia. Uszanuj prawo innych uczestnikéw do gteb-
szego przezycia Misterium Drogi Krzyzowej dzieki spotka-
niu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady
jest gtosne odczytanie rozwazan i modlitwa przy kazdej

stacji oraz rzecz jasna sytuacje zwigzane z zagrozeniem na
drodze, wypadkiem, kontuzja ipt.

Na trasie, na stacjach nocnej Drogi Krzyzowe] przewidzia-
no krétkie postoje, srednio co 3 stacje czyli co okoto 6
km. Wtedy mozesz w spokoju skorzystac z niesionego ze
sobg cieptego napoju, posilic sie i odpoczad.

Na trasie, a szczegdlnie na fragmentach tras prowadza-
cych poboczem jezdni nalezy zachowad szczegdlng
ostroznosc i przepisy ruchu drogowego. Na postojach
w dalszym ciggu mamy na sobie elementy odblaskowe
i wtgczone latarki.

Podczas postoju na stacjach rozwaznie zajmuj miejsce,
aby nie stwarza¢ zagrozenia wypadkiem, nie utrudnia¢
poruszania sie innym uczestnikom ruchu drogowego oraz
aby inni mogli takze znaleZ¢ przestrzen na przeczytanie
rozwazan i krétkg modlitwe.

Nie oddalaj sie od grupy, szczegdlnie w obszarach le-
$nych. Pamietaj, ze las jest mieszkaniem réznych zwie-
rzat - na wiosne, w lesie, w nocy najbardziej prawdopo-
dobne jest spotkanie z dzikiem.

W przypadku spotkania z dzikiem, cztowiek, jesli nie zo-
stat przez niego zauwazony, nie powinien wykonywac
gwattownych ruchéw, lecz spokojnie sie oddali¢. Jesli
dzik nas dostrzeze najlepszym wyjsciem jest stana¢ w
bezruchu. Ucieczka moze sprowokowac zwierze do ata-
ku, a biegnie on z predkoscig nawet 10 metréw na sekun-
de. Nalezy pamieta¢, ze zaniepokojona locha z mtodymi
jest bardzo agresywna (okres godowy dzika przypada od
listopada do stycznia, po czym mtode dziki - warchlaki
- pozostaja pod opiekg matki - lochy przez okoto 3 mie-
sigce). Warchlakow nie wolno dotyka¢, zaczepia¢, fapac,
ani tym bardziej atakowac. Dziki, podobnie jak inne
zwierzeta, atakuja gtéwnie gdy sa przestraszone i czu-
ja sie zagrozone. Dlatego tez nie Swiecimy zwierzeciu
w oczy latarka, nie hatasujemy, nie rzucamy niczym w
jego strone. Pamietajmy - one sg ,u siebie’, my jestesmy
tylko,gos¢mi”w ich domu (lesie).

W niektérych miejscach trasa moze by¢ btotnista i sli-
ska. Nocna Droga Krzyzowa to nie wyscig ani rajd spraw-
nosciowy - zachowaj rozwage.

Jedynymi wyrzeczeniami/aktami pokutnymi na trasie
s3 wedréwka, milczenie, zmaganie ze zmeczeniem i
sennoscia. Niedopuszczalne sg inne/wyniszczajace prak-
tyki pokutne jak np. gtodéwka/post (regularne niespo-
zywanie positkow i napojéw podczas postojow jako Zle
rozumiane wyrzeczenie). Nie chodzi o to by zastabna¢,na
wiasne zyczenie”.



