





odldzielenia fego, co konieczne, od fego, co nim nie /'esf”

(papiez Franciszek)

Nech w tym trudnym czasie pandemii

Bog, ktory zstagpit z nieba, aby stac sie cztowiekiem,
‘, pomoze Wam odnalez¢ i wybraé

to, co sie naprawde liczy i co jest konieczne:

Jego samego, rodzine, wiare i przyjazn.

Nech Was btogostawi i strzeze,
niech Was obdarzy swa taska i pokojem.

Nech otrze z Waszych oczu wszelkg ize.
A waszych bliskich zmartych

niech przyjmie do swojej chwaly.



Drodzy Diecezjalf\ie!

Przezywajge radodéd, jakag przynosi nam Boze Narodze-
nie, zatrzymujemy sie nad tajemnicg niezmierzonej mito-
Sci Boga do cztowieka. Syn Bozy pv*zyjq’r ludzkie ciato,
aby fizycznie staé sie bliskim kazdemu cztowiekowi i daéd

mu odczud Zar swej przeogromnej mitodci.

Na skutek panujgcej panclemii nasze bezpos’;v‘ednie
konfak’ry migdzyosobowe zos’rajry mocno ograniczone,
podobnie jak i mozliwoge fizycznego uczestnictwa we
Mszach éwigiyc[/\ i nabozenstwach. Réwniez = tego sa-
mego powodu duszpasterze nie mogqg sie spotkad ze
swoimi parafianami podczas tradycyjnej wizyty dusz-
pas’rerskiej. Jednak te trudne uwa-

runkowania mogqg nas jesz-
cze bardziej mobilizowaé
do umacniania wiezi du-
chowych i rozpalaé w nas
Swiadomosd, = nasze

olomy i wspé|no+y rodzinne




poprzez przyjecie Chrystusa Boga-Cztowieka stajqg sie
domowymi Koéciotami, w ktérych moze rozkwitaé wia-

ra, V\adzieja i mitoéé.

Gorgco zycze Wam, drodzy Diecezjahie, aby dodwiad-
czenie bliskoéci Boga w tajemnicy Boéego Narodzenia
umacniato poéréd Was wzajemng mitoéé i pokédj. Niech
wzbudza w sercach ched okazywania sobie wzajemnie
mitosierdzia poprzez codzienne dobre uczynki, 2ycz-
liwie wypowiadane wobec siebie stowa. Niech duch
wzajemnej solidarnoéci przepoi cate nasze 2ycie i niech

inspiruje nas do ciqg’fego starania sie o wieksze dobro.

= zyczeniami y*aclosl/\ego przezywania daru Boéego

Narodzenia tgcze pasterskie b’fogos’(owielf'\s’r\/\)o

T Andrzej Jez
BISKUP TARNOWSKI
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Modlitwa o b*ogos*awier'\s’rwo
dla domu i rodziny

Kilka wskazowek, jak przygotowaé sie do modlitwy:

1. Podang nizej modlitwe najlepiej odméwi¢ po powrocie z wieczorne-
go nabozenstwa w kosciele. Nalezy uwrazliwi¢ wszystkich na punktualne
rozpoczecie modlitwy, aby nikt z domownikéw nie musiat dotacza¢ do
niej w biegu.

2. Jezeli macie zrobiony w domu oltarzyk, to zgromadzcie sie przy nim.
Mozecie réwniez spotkac sie przy stole, przy ktérym wspdlnie spozywa-
cie positki (to podkredli rodzinny charakter tej modlitwy). Nakryjcie go
bialym obrusem i polézcie na nim krzyz, $wiece oraz naczynie z woda
$wiecona, ktérg przyniedliScie z kosciota.

3. Przed rozpoczeciem modlitwy przygotujcie Pismo Swiete, odnajdujac
w nim fragment z 19 rozdziatu Ewangelii wedlug $w. fukasza (tk 19,1-10).

4. Wspdlng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub matka rodziny. Jezeli
ktérys z domownikéw (np. nastolatek) nie bedzie chciat do niej dotaczyé,
starajcie sie go nie zmuszaé, ale tylko delikatnie ponowié zaproszenie.

5. Po modlitwie zjedzcie wspdlnie kolacje. Nie spieszcie sie i spokojnie
porozmawiajcie ze sobg, dzielac sie tym wszystkim, co aktualnie prze-
zywacie.

Oznaczenia skrétow:
P. = prowadzacy modlitwe
W. = wszyscy obecni
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Na poczatku zapalamy $wiece. Prowadzacy modlitwe méwi:

P. Swiatlo Chrystusa.
W. Bogu niech bedq dzieki.

Potem wszyscy wykonujg znak krzyza, mowigc:
W. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

W tym miejscu warto za$piewaé wspélnie jedng z tradycyjnych koled,
np. Dzisiaj w Betlejem.

P. Panie Jezu Chryste, stajemy w Twojej obecnoéci, aby
poleci¢ Twojej opiece nasz dom, rodzine i wszystko, co po-
siadamy. W tym roku nie ma z nami kaptana, ktéry zawsze
w Twoim imieniu przychodzit nas pobtogostawi¢. Chcemy
jednak pokornie prosi¢ Cie o Twoje blogostawienstwo, gdyz
mocno wierzymy w to, ze jeste$ nam zyczliwy i pragniesz
naszego szczeScia. Pozwdl nam dobrze przezyé te chwile
wspdlnej modlitwy.

Chwila ciszy.

P. Panie Jezu, Ty przyrzekte$, ze gdzie dwéch albo trzech
gromadzi sie w imie Twoje, tam Ty jeste$ poéréd nich, zmi-
lyj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

P. Chryste, Ty przez meke, krzyz i zmartwychwstanie Twoje
uczynite$ nas wspoétmieszkancami $wietych i domownikami
Boga, zmilyj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

P. Panie Jezu, Ty przyrzektes$, ze Ojciec Twoj wystucha kaz-
dej modlitwy zanoszonej w imie Twoje, zmituj sie nad nami.
W. Zmituj sie nad nami.




P. Panie Jezu Chryste, Ty wstgpite$ do domu Zacheusza,
przybadz i do nas ze swoim blogostawienstwem, ktéry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

P. Teraz wystuchajmy z uwaga stéw z Ewangelii wedlug $w.
¥ ukasza.

Najlepiej odczytac te perykope z drukowanego wydania Pisma Swietego
(tk 19,1-10). Moze to uczynié¢ osoba dorosta lub starsze dziecko. Moz-
na ja takze opowiedzie¢ mlodszym dzieciom, aby byta dla nich bardziej
zrozumiata.

Jezus wszedt do Jerycha i przechodzit przez miasto. A byt
tam pewien czlowiek, imieniem Zacheusz, zwierzchnik celni-
kéw i bardzo bogaty. Chciat on koniecznie zobaczy¢ Jezusa,
kto to jest, ale nie moégt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego
wzrostu. Pobiegt wiec naprzéd i wspiat sie na sykomore, aby
moc Go ujrzeé, tamtedy bowiem miat przechodzi¢. Gdy Je-
zus przyszedt na to miejsce, spojrzat w goére i rzekt do niego:
~Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi§ musze sie zatrzy-
mac¢ w twoim domu”. Zeszed! wiec z pospiechem i przyjat
Go rozradowany. A wszyscy, widzac to, szemrali: ,Do
grzesznika poszedt w goécine”. Lecz Zacheusz stanat i rzekt
do Pana: ,Panie, oto potowe mego majatku daje ubogim,
a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwérnie”.
Na to Jezus rzekt do niego: ,Dzi$ zbawienie stato sie udzia-
lem tego domu, gdyz i on jest synem Abrahama. Albowiem
Syn Cztowieczy przyszedt szukac i zbawi¢ to, co zgineto”.

Chwila ciszy.

P. Panie Jezu Chryste, Ty przyszedite$ na ziemie, aby za-
mieszka¢ wsérdéd nas, ludzi. Uswiecites dom rodzinny w Na-
zarecie i przyszedles do domu Zacheusza. Prosimy Cie, blo-
gostaw takze nasza rodzine i nasz dom.




Pozostant w naszej rodzinie i mieszkaj z nami przez wszystkie
dni nowego roku. Ciebie prosimy...
W. Wystuchaj nas, Panie.

P. Niech wszyscy codziennie do$wiadczamy Twojej obecno-
$ci i pomocy. Ciebie prosimy...
W. Wystuchaj nas, Panie.

P. Poméz nam wszystkim zwyciezaé zlo dobrem. Ciebie
prosimy...
W. Wystuchaj nas, Panie.

P. Poméz nam by¢ otwartymi na potrzeby bliznich. Ciebie
prosimy...
W. Wuystuchaj nas, Panie.

P. Chorym czlonkom naszej rodziny przywrdé zdrowie,
a naszych bliskich zmartych przyjmij do chwaty nieba. Cie-
bie prosimy...

W. Wystuchaj nas, Panie.

Teraz wszyscy zgromadzeni moga ze czcig ucatowaé krzyz, ktéry wcze-
$niej zostat przygotowany na stole. Najlepiej bedzie, jesli prowadzacy
modlitwe (ojciec lub matka) najpierw sam go ucaluje, a potem poda go
do ucalowania pozostalym.

Nastepnie prowadzacy odmawia modlitwe blogostawienstwa:

P. Boze Ojcze, Ty jeste$ zrédtem naszego szczescia. Jako
Twoje dzieci pragniemy do$wiadczyé mocy Twego btogo-
stawienstwa. Prosimy, zeélij je na ten dom, wszystkich jego
mieszkancéw, a takze na tych, ktérzy przekrocza jego prog.

Jezu Chryste, niech Twoja Krew chroni nas od wszelkie-
go zta i nieszczescia. Zawierzamy sie Twemu mitosiernemu
Sercu, pragnac Twego krélowania w nas i poéréd nas.




Maryjo, nasza Matko, Twemu Niepokalanemu Sercu po-
$wiecamy nas samych i wszystko, co mamy.

Swiety Jozefie, powierzamy Ci opieke nad nami i naszym
domostwem.

Aniotowie i Swieci Bozy, otaczajcie nas modlitwa, aby$my
mogli zy¢ w pokoju dzieci Boga.

Nastepnie mozna przy $piewie koledy (np. Gdy sie Chrystus rodzi)
wspolnie przejs¢ przez poszczegbdlne pomieszczenia i pokropié je woda
$wiecona.

Po tym obrzedzie warto jeszcze pomodli¢ sie modlitwg, w ktorej naj-
pierw matlzonkowie wzajemnie sie pobtogostawig, a nastepnie pobto-

gostawig swoje dzieci. Mozna przy tym skorzystaé z formut zamieszczo-
nych ponizej.

Na zakonczenie wszyscy odmawiajg wspélnie modlitwe Ojcze nasz.

P. Zakonczmy naszg wspoélng modlitwe stowami, ktérych
nas nauczyl nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus:
W. Ojcze nasz...

P. Dzi§ zbawienie stalo sie udzialem tego domu. Niech
wiec pokdj i blogostawienstwo Boze spoczng na tym domu
i niech napelnig serca jego mieszkancéw. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W. Amen.

Wszyscy wykonuja znak krzyza, moéwigc:

W. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.




B*ogos*awiev'\si“wo matzonkdw

Najpierw maz, a potem zona modli si¢ za wspétmatzonka, wypowiada-
jac jego imie:

Boze Ojcze,
Blogostaw mojg Zone (mojego meza) [imie].
Dotknij ja (jego) swoja mitoscia.

Dzi$ przepraszam jg (jego) za:

stowa, ktoére zranily jej (jego) serce;

gesty, ktérymi sprawitem jej (jemu) przykroéé;

momenty, w ktérych nie czula (nie czul) mojego wsparcia;
unikanie sig;

brak czutoéci, serdecznoéci i szczerych rozméw.

[Imie], prosze Cie, wybacz mi i przyjmij Boze blogosta-
wienstwo — w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Konczac, maz (zona) kresli znak krzyza na czole wspotmatzonka.




Bfogos*awiev'\si”wo dzieci

Rodzice odczytuja wspdlnie nastepujaca modlitwe:

Boze Ojcze, niewyczerpane zrédto zycia i twérco wszelkiego
dobra, btogostawimy Ciebie i dzieki Tobie sktadamy za to,
Ze dajac nam dzieci, uradowate$ naszg wspoélnote mitosci.
Spraw, prosimy, aby te nasze dzieci, bedace najmtodszymi
czlonkami rodziny, znajdowaly w naszym domu droge do
coraz wiekszego dobra i dzieki Twojej opiece doszty kiedy$
do celu, jaki im wyznaczyte$. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

Teraz rodzice kreélg znak krzyza na czole swoich dzieci.




Znaczenie b’fogos’fawiev’\s’rwa

Dlaczego chcemy modli¢ sie o blogostawienstwo dla nasze-
go domu i dla tych, ktérzy w nim mieszkajg? Bo zacheca
nas do tego sam Bég! Kiedy$ polecit Mojzeszowi: ,Powiedz
Aaronowi i jego synom: tak oto macie blogostawi¢ Izraeli-
tom. Powiecie im: «Niech cie Pan btogostawi i strzeze. Niech
Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg, niech cie obdarzy swa
laska. Niech zwréci ku tobie oblicze swoje i niech cie obda-
rzy pokojem»” (Lb 6,23-25). A wiec to sam Bég chce nam
btogostawi¢ za posrednictwem tych, ktérzy wypowiedzg nad
nami stowa btogostawienstwa. Ostatecznie to Bog jest Zzré-
dtem blogostawienistwa, ale sptywa ono na ziemie poprzez
ludzi, ktérzy wzywajg nad innymi Jego imienia. Jeéli sie nad
tym glebiej zastanowimy, odkryjemy niesamowitg rzecz —
wypowiadajac imie Boga nad ludZmi, sprowadzamy na nich
Boze blogostawienstwo.

W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: ,Btogosta-
wienie jest czynno$cig Boska, ktéra daje zycie i ktorej zrodtem
jest Ojciec [...]. Od poczatku Bbég btogostawit istoty zywe,
a w sposoéb szczegdlny mezczyzne i kobiete. Przymierze
z Noem i wszystkimi istotami Zywymi odnawia to btogosta-
wienstwo ptodnosci mimo grzechu cztowieka, z powodu kto-
rego ziemia zostata «przekleta»” (KKK 1078). A wiec potrze-
bujemy Bozego blogostawienstwa, poniewaz wecigz dotyka
nas ,przeklenstwo” grzechu, cierpienia i $mierci. Boze bto-
gostawienstwo jest lekarstwem na skutki tego przeklenstwal
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By¢ moze to wlasnie dlatego btogostawienstwo byto ostat-
nim gestem Jezusa na ziemi. Pisze o nim éw. Lukasz w swo-
jej Ewangelii: ,,Potem wyprowadzit ich ku Betanii i podni6-
stszy rece, btogostawit ich. A kiedy ich blogostawit, rozstat
sie z nimi i zostat uniesiony do nieba” (Lk 24,50-51). Czy to
ostatnie blogostawienstwo nie jest znakiem zobowigzujgcym
caly Kosciol? Sw. Piotr napomina: ,Nie oddawajcie zlem
za zlo ani zlorzeczeniem za zlorzeczenie! Przeciwnie za$,
blogostawcie! Do tego bowiem jeste$cie powotani, abyscie
odziedziczyli blogostawienistwo” (1 P 3,9). Czy nie za malo
przejeliSmy sie tym wezwaniem?

W Koéciele istniejg przerdzne blogostawienistwa — o charakte-
rze oficjalnym, liturgicznym... Towarzyszy im zwykle pokropie-
nie woda $wiecona, dlatego popularnie méwimy o poéwieceniu
0s6b lub przedmiotéw. Sprawujg je zasadniczo duchowni. Ist-
nieje specjalna dwutomowa ksiega obrzedéw blogostawienistw,
ktére odnosza sie do przerdznych okolicznoéci zycia. Jednak
kazdy ochrzczony moze wypowiadaé stowa blogostawienistwa.
Niepotrzebna jest do tego specjalna, liturgiczna formuta. Bto-
gostawienstwo jest forma modlitwy wstawienniczej. To wzywa-
nie imienia Bozego nad dang osoba, uwielbienie Boga w niej,
prosba o opieke i pomoc.

Naturalnym miejscem udzielania blogostawienistwa jest dom.
Rodzice powinni jak najczeéciej wypowiadaé glos$no stowa
btogostawienstwa nad dzie¢mi. Ma to znaczenie religijne,
ale i czysto ludzkie, psychologiczne, tworzy zdrowa atmos-
fere. Jest wyrazem akceptacji, zachety, pokazaniem swojej
mitosci, troski, uwagi. Gdyby w naszych domach wiecej byto
blogostawienstwa niz przeklenstwa, dziatoby sie z pewno-
$cig w nich o wiele lepiej.

! Zob. T. Jaklewicz, Blogostawcie!, ,Go$¢ Niedzielny” 2/2013.




Znaczenie wody $wieconej

Na poczatku pandemii ksieza biskupi poprosili, by ze wzgle-
déw bezpieczenstwa usungé wode $wiecong z kropielnic,
ktére znajduja sie przy wejéciach do naszych swigtyn. Wielu
ludzi nawet nie zauwazyto tej zmiany, bo nigdy nie siegali do
kropielnicy albo czynili to wrecz mechanicznie. Jednak dla
innych byt to wielki brak. Wiemy bowiem, ze woda $wiecona
nie zawiera w sobie jakiej$ magicznej mocy, lecz jest jednym
z tzw. sakramentaliéw, ktérymi postuguje sie wspoélnota wie-
rzacych w Chrystusa. Méwigc nieco proéciej, jest to Swiety
znak, ktéry — na podobienstwo sakramentéw — w sposdb wi-
dzialny méwi nam o duchowym dobru, jakie otrzymujemy,
kiedy z wiarg korzystamy z tego znaku (zob. KKK 1667).

Jakie dobro duchowe ptynie z korzystania z wody $wieco-
nej? Pieknie pokazuje nam to fragment modlitwy, ktérg po-
stuguje sig kapfan lub diakon, po$wigcajac wode poza Msza
Swieta. Prosi wtedy Boga takimi stowami: ,,Ufni w Twoje
mitosierdzie btagamy Cie: odpu$¢ nam nasze grzechy, aby-
$my z czystym sercem mogli Ci stuzy¢. A gdy choroba lub
inne niebezpieczenstwa i zakusy ztego ducha beda nam za-
grazaé, niech nas chroni Twoja opieka”. A zatem postugi-
wanie sie z wiarg wodg $wiecong ma nam poméc w zacho-
waniu zdrowia naszej duszy i naszego ciala.

Korzystajgc z wody $wieconej, nie mozemy jednak zrezygno-
wac ze srodkéw ostroznoéci — nawet gdybysmy mieli tak wiel-
ka wiare w jej skutecznosé, ze mogtaby géry przenosi¢. Woda
$wiecona nie moze zastapi¢ ptynu do dezynfekciji ragk. Wiara nie
moze zastgpi¢ rozumu, ktéry dat nam Boég. Dat nam go, aby-
$my z niego korzystali, i dlatego karci wszelkg nieroztropnos¢.
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Jednak z drugiej strony dla czlowieka wierzgcego sam plyn do
dezynfekgji i wszelkie srodki ostroznoéci to zbyt mato. Wiemy
bowiem, Ze rozum nie wystarczy w walce z choroba. Aby sie
przed nig obronié¢, potrzebujemy jeszcze faski Bozej, gdyz — jak
mowi psalmista — ,,Jezeli Pan miasta nie ustrzeze, straznik czu-
wa daremnie” (Ps 127,1). Dlatego wlaénie czlowiek wierzacy
siega nie tylko po ptyn do dezynfekcii i érodki ostroznosci, ale
takze i po wode $wiecong. W ten sposéb realizuje polecenie
Jezusa: ,,Czuwajcie i médicie sie!” (Mt 26,41).

W tym niespokojnym czasie pandemii warto wiec wréci¢ do
pieknego zwyczaju umieszczania kropielnic na wode $wiecona
przy drzwiach wejsciowych do naszych doméw. Warto to zro-
bi¢ nie tylko dlatego, ze ten zwyczaj jest ,pickny”, ale przede
wszystkim dlatego, ze jest ,skuteczny”. Widzimy bowiem, ze
czlowiek, ktéry z wiarg siega po wode swiecong i kreéli na so-
bie znak krzyza, w sposob szczegdlny powierza sie Bozej opie-
ce. Majac taka kropielnice przy drzwiach wejsciowych, bedzie-
my mogli niejako zanurzac sie w tej Bozej opatrznosci zaréwno
wychodzac ze swojego domu, jaki do niego powracajac. Siega-
jac po wode $wiecong i kreslac na sobie znak krzyza, mozemy
wraz z psalmistg wyznaé: ,,Chociazbym chodzit ciemng doling,
zla sie nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mng” (Ps 23,4).

Wychodzac z domu, pobtogostawmy pozostajgcych w nim
stowami: ,Zostancie z Bogiem” i niech oni pobtogostawig
nam, odpowiadajgc: ,Boze, prowadz”. Wchodzac za$, po-
chwalmy Boga, méwigc: ,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus”, a przebywajgcy w nim niech odpowiedzg: ,Na
wieki wiekéw. Amen”. Pamietajmy przy tym, ze te stowa
nie sa tylko pustym zwyczajem, lecz swego rodzaju btogo-
stawienstwem, ktére niesie w sobie taske od samego Boga.
Dlatego wiasnie $w. Pawel zacheca nas: ,Blogostawicie,
a nie zlorzeczcie” (Rz 12,14).




2 radoscig powrdémy
do euclr\arys’rii

Fragment listu kard. Roberta Saraha (przewodniczgcego watykan-
skiej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw) do prze-
wodniczqcych konferencji episkopatéw Kosciota Katolickiego ,, O ce-
lebrowaniu Eucharystii w czasie i po pandemii COVID-19” z dn.
15.08.2020 .

Pandemia [...] COVID-19 nie tylko zaktécita dynamike zy-
cia spolecznego, rodzinnego, gospodarczego, o$wiatowego
i zawodowego, ale tez zaburzyta zycie wspoélnoty chrzesci-
janskiej, wlgcznie z jego wymiarem liturgicznym. Aby unie-
mozliwi¢ przenoszenie wirusa, konieczne byto wprowadze-
nie sztywnego dystansu spolecznego, co miato nastepstwa
dla pewnej zasadniczej cechy zycia chrzescijanskiego: ,Bo
gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem po-
$réd nich” (Mt 18,20); , Trwali oni w nauce Apostotow i we
wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach. Ci wszyscy,

ktérzy uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspodl-
ne” (Dz 2,42-44). [...]

Kiedy tylko jednak okolicznosci na to pozwalajg, koniecznie
i pilnie trzeba powréci¢ do normalnosci Zycia chrzescijan-
skiego; jego domem jest budynek koéciota, za$ sprawowa-
nie liturgii, a zwlaszcza Eucharystii, ,jest szczytem, do kt6-
rego zmierza dzialalno$¢ Koéciola, i zarazem jest zrédlem,
z ktérego wyplywa cata jego moc” (Sobor Watykanski I,
Konstytucja o liturgii $wietej, nr 10).
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Swiadomi faktu, ze Bog nigdy nie opuszcza ludzkosci, kto-
rg stworzyl, i ze nawet najciezsze préby moga przynosi¢
owoce faski, przyjeliémy oddalenie od oltarza Panskiego
jako czas postu eucharystycznego, stuzacy z pozytkiem
temu, bySmy na nowo odkryli Zzywotne znaczenie, piekno
i niezmierzong warto$¢ Eucharystii. Kiedy to tylko mozli-
we, trzeba jednak powréci¢ do Eucharystii z oczyszczonym
sercem, z odnowionym zadziwieniem, z mocniejszym pra-
gnieniem, by spotkaé Pana, trwaé przy Nim i przyjaé Go,
aby zanie$¢ Go braciom, dajac $wiadectwo zycia wypelnio-
nego wiarg, mitoscig i nadzieja.

Ten czas wyrzeczenia moze da¢ nam taske zrozumienia
serca naszych braci meczennikéw z Abiteny (z poczatku IV
wieku), ktérzy wobec oczywistego wyroku $mierci odpowie-
dzieli swoim sedziom ze spokojnym zdecydowaniem: Sine
Dominico non possumus. Bezwzglednego non possumus
(,nie mozemy”) i bogactwa znaczeniowego przymiotnika
uzytego w formie rzeczownika Dominicum (,tego, co nale-
zy do Pana”) nie mozna przettumaczyé za pomoca jednego
stowa. Krociutka formuta kryje w sobie wielkie bogactwo
odcieni znaczen, ktére dzisiaj mozemy rozwazaé:

1. Nie mozemy zy¢, by¢ chrzescijanami, w petni realizowaé
swojego czlowieczenstwa oraz pragnien dobra i szczescia,
ktére nosimy w sercu, bez Slowa Bozego, ktére podczas
celebracji urzeczywistnia sie i staje sie zywym stowem, wy-
powiadanym przez Boga do tego, kto dzisiaj otwiera serce,
by stuchac.

2. Nie mozemy zyé jako chrzeécijanie bez uczestnictwa
w Ofierze Krzyza, w ktorej Pan Jezus daje siebie bez reszty,
aby swojg $miercig zbawié¢ cztowieka, ktéry umart wskutek
grzechu; Odkupiciel jednoczy ze soba ludzko$¢ i przypro-
wadza jg do Ojca; w uscisku Ukrzyzowanego kazde ludzkie
cierpienie znajduje $wiatto i pokrzepienie.

‘
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3. Nie mozemy zy¢ bez uczty eucharystycznej, bez sto-
lu Panskiego, do ktérego jesteSmy zaproszeni jako dzieci
i bracia, by przyjmowac tego samego Chrystusa Zmartwych-
wstatego, obecnego w ciele, krwi, duszy i bostwie w Chlebie
z nieba, ktéry nas krzepi w rado$ciach i w trudach ziemskie-
go pielgrzymowania.

4. Nie mozemy zy¢ bez wspolnoty chrzeécijanskiej, rodzi-
ny Pana: potrzebujemy spotkan z bra¢mi, z ktérymi nas
laczy dzieciectwo Boze, braterstwo z Chrystusem, powota-
nie i dagzenie do $wietoéci i zbawienia dusz w calej bogatej
réznorodnosci wieku, osobistych historii zycia, charyzma-
téw i powolan.

5. Nie mozemy zy¢ bez domu Paniskiego, ktéry jest naszym
domem, bez $wietych miejsc, gdzie narodzilismy sie dla wiary,
gdzie odkryliémy opatrznoéciowg obecnosé Pana i mitosierny
uscisk Jego ramion, podnoszacy tego, kto upadl; gdzie uswie-
cilismy swoje powotanie do zycia zakonnego lub matzenskie-
go; gdzie zanosiliémy blagania i dziekczynienia, cieszyliémy
sie i plakali; gdzie powierzaliémy Ojcu naszych najblizszych,
ktérzy doszli do kresu ziemskiego pielgrzymowania.

6. Nie mozemy zy¢ bez dnia Paniskiego, bez niedzieli, ktéra
przynosi $wiatlo i nadaje sens kolejnym dniom pracy oraz
rodzinnym i spotecznym obowigzkom.

O ile érodki spotecznego przekazu swojg cenng dziatalno-
$cig stuza chorym i innym ludziom niemoggcym péjs¢ do
kosciota, i wyswiadczyty wielka przystuge, transmitujgc Msze
Swietg w czasie, gdy nie byto mozliwoéci przezywania jej we
wspolnocie, zadna transmisja nie moze sie réwnaé z 0so-
bistym udziatem w Eucharystii ani nie moze go zastapic.
Same transmisje moga nas nawet oddali¢ od osobistego
i glebokiego spotkania z Bogiem Wcielonym, ktéry wydat
nam siebie nie w sposéb wirtualny, ale rzeczywisty, méwiac:
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,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie,
adawnim” (J 6,56). Fizyczny kontakt z Panem jest zywot-
ny, niezbedny, niezastgpiony. Kiedy juz okre$lono i podjeto
konkretne $rodki ograniczajgce do minimum mozliwo$¢ za-
kazenia wirusem, niech wszyscy koniecznie zajmg z powro-
tem swoje miejsce w zgromadzeniu braci, niech odkryjg na
nowo niezastgpiong warto$¢ i piekno celebracji, niech za-
prosza i przyciggng zarazliwym entuzjazmem braci i siostry,
ktérzy sg zniecheceni, wystraszeni, nazbyt dlugo nieobecni
czy pogubieni.




Znaczenie dyspensy
od obowigzku uczestictwa
we Mszy dwietej w niedziele

z J

i $wieta nakazane

Dla ludzi wierzacych jednym z najbolesniejszych skutkéw
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 jest ograniczona
mozliwo$¢ uczestnictwa w niedzielnej i $wiatecznej Mszy
Swietej. Wprowadzone limity oséb mogacych przebywad
w tym samym momencie w $wiatyni sprawity, ze wlqéciwie
nie ma mozliwosci, aby kazdy moégt w takiej Mszy Swietej
uczestniczy¢. Tym bardziej, ze w naszej diecezji zazwyczaj
uczestniczy w niej okoto 70% spoéréd tych, ktérzy sg do
tego zobowigzani. Jeéli dodaé¢ do tego towarzyszacy wie-
lu osobom lek przed zakazaniem oraz poczucie wzajemnej
odpowiedzialnoéci za siebie, okaze sie, ze dla zdecydowa-
nej wigkszoéci 0s6b udzial w niedzielnej i $wiatecznej Mszy
Swietej jest bardzo utrudniony lub wrecz niemozliwy.

Dlatego w pazdzierniku Biskup Tarnowski ponownie udzie-
lit wszystkim wiernym w naszej diecezji dyspensy od tego
obowiazku. W jego dekrecie z dn. 16.10.2020 r. czytamy:
,W zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami dotyczacymi
liczby uczestnikdw zgromadzen religijnych [...] ponownie
udzielam na terenie catej diecezji dyspensy od obowigzku
uczestnictwa we Mszy Swietej w niedziele i $wieta nakaza-
ne, az do odwotania. Tych, ktorzy z niej skorzystajg, gorgco
zachecam do duchowego taczenia sie z Najswietszg Ofiarg
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za posrednictwem $rodkéw spotecznego przekazu oraz do
uczestnictwa w niej w dni powszednie. Pamietajmy przy tym
o stowach naszego Zbawiciela — «Jezeli nie bedziecie spozy-
wali Ciata Syna Czlowieczego [...], nie bedziecie mieli zycia
w sobie. Kto spozywa moje Cialo [...], ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym» (J 6,53-54)”.

W tym kontekscie warto przemysle¢ nastepujace kwestie:

1. Dyspensa od uczestnictwa we Mszy Swietej w niedzie-
le i Swieta nakazane nie jest dyspensg od odpowiedniego
$wietowania tych dni. Nadal bowiem obowigzuje nas trzecie
przykazanie: ,Pamietaj, abys$ dzien $wiety swiecit”. Dlatego
powinniémy zadbaé, aby ten dzien wyrdzniat sie od innych
wieksza iloécig czasu po$wieconego na budowanie relacji
z Bogiem i naszymi bliskimi, a nawet od$wietnym strojem.
Nie moze wiec w nim zabrakng¢ modlitwy i bycia razem.

2. Jedli korzystamy z dyspensy i nie udajemy sie w dzien
$wiateczny na Eucharystie do kosciota, to wskazane jest, aby
polaczy¢ sie z nig duchowo, korzystajac z transmisji w $rod-
kach spotecznego przekazu. Jezeli za$ jesteémy w stanie ta-
ski uwiecajgcej i mamy takg mozliwo$é w swojej parafii, to
warto po skorczonej transmisji uda¢ si¢ do kosciofa, aby
przyja¢ Jezusa w Komunii Swiete;.

3. Pamietajmy, ze Msza Swi@ta jest sprawowana w na-
szych koéciotach nie tylko w niedziele i $wieta nakaza-
ne, lecz takze w dni powszednie. Jezeli wiec skorzystali-
$my z dyspensy, a jesteSmy zdrowi i pozwalajg nam na
to obowigzki zawodowe i rodzinne, to warto uczestniczyé
we Mszy Swietej w wybrany dzien tygodnia. Jezeli za$ nie
mamy takiej mozliwosci, to sprobujmy wstgpi¢ do kosciota
cho¢ na chwile osobistej modlitwy.
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4. Dbajmy o to, by brak regularnego uczestnictwa we Mszy
Swietej nie ostabit naszej wiary i gorliwosci. Przyjmijmy to
oddalenie od oltarza Panskiego jako czas postu euchary-
stycznego, ktéry moze nam poméc w ponownym odkryciu
piekna i niezmierzonej warto$¢ Eucharystii.

5. Osoby korzystajace z dyspensy nie popetniaja grze-
chu i nie musza si¢ spowiada¢ z tego, ze nie uczestniczyly
w $wigtecznej Mszy Swiete;.
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Jak tgczyé sie duchowo
ze Mszqg $wietg transmitowang?

Najpierw musimy podkresli¢, ze fizycznego udziatu we Mszy
Swietej w kosciele nic nie jest w stanie zastgpi¢, bo to jedynie
tam dokonuje sie sakrament. Transmisja jest swego rodzaju
,relacig na zywo”. Zresztg podobnie wyglada sprawa z trans-
misjg meczu, ktéry odbywa sie na jakims stadionie. Ogladajac
go w telewizji, nie mozemy powiedzie¢, ze byliémy na nim
albo Ze ten mecz zostat rozegrany w naszym domu. Jednak
ogladajac go w telewizji, mozemy zna¢ doskonale jego prze-
bieg i poczué¢ atmosfere, jaka panuje na stadionie, zwlaszcza
wtedy, gdy ogladamy transmisje w towarzystwie. Wielu zago-
rzatych kibicéw, kiedy nie mogg i$¢ na stadion, przygotowuje
sie do transmisji. Zostawia wszystkie inne zajecia, zeby nie
straci¢ zadnej minuty. Wielu przygotowuje napoje i przekaski,
by umili¢ sobie ogladanie meczu. I jest to oczywiste.

Nasze ogladanie telewizyjnej transmisji Mszy Swietej lub stu-
chanie jej przez radio pozwala nam duchowo przenies¢ sie do
kosciota lub pomysle¢ o Panu Bogu. Aby tak sie jednak stato,
nie mozemy jej ogladac jak meczu lub serialu. Ten czas nalezy
potraktowaé zupelnie wyjgtkowo. Oto kilka propozyciji:

1. Dobrze bytoby zaplanowaé wczeéniej, ktérej transmisji
chcemy wystuchaé. Trzeba zatem znalez¢ odpowiednig go-
dzine, ktéra bedzie wszystkim odpowiadad, tak aby wszelkie
inne zajecia w domu ustaty. Wskazane jest, zeby wszyscy
domownicy wystuchali tej samej transmisji, by nikt nikogo
nie rozpraszat.
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2. 7 pewnoécig nie bytoby bledem, gdyby wszyscy zadbali
o odpowiedni strdj, tak jak to zazwyczaj robimy, przygo-
towujgc sie do wyjscia do kosciota. Niech na ten czas ten
jeden pokoj z telewizorem lub radiem stanie sie nasza ,ka-
plicg”. Dlatego nalezy przygotowaé odpowiednie miejsca
dla wszystkich domownikéw — najlepiej krzesta, na ktérych
bedziemy siedzie¢. Stot czy tez stolik znajdujacy sie w tym
pokoju mégtby nabraé wyjgtkowego charakteru poprzez na-
krycie go bialym obrusem, potozenie na nim krzyza, obrazu
lub figurki Matki Bozej oraz zapalonej $wiecy.

3. Przed rozpoczeciem transmisji uswiadommy sobie,
a zwlaszcza dzieciom, Ze teraz ogladajac Msze, chcemy i be-
dziemy sie wspdlnie modlic.

4. Nasza modlitwa wyraza sie nie tylko w stuchaniu. Je-
zeli tylko potrafimy, wlaczmy sie w $piew transmitowane;
Mszy, a jezeli wiemy, ze nie mamy zdolno$ci muzycznych,
to lepiej zaoszczedZzmy domownikom dodatkowego rozpro-
szenia i z uwaga stuchajmy $piewanych pieéni. Odpowiadaj-
my na stowa kaptana, tak jak w koéciele. Pozwdlmy, by ta
transmisja nas zaangazowata. Bég jest przeciez obecny tam,
gdzie dwaj albo trzej gromadza sie w Jego imie na wspdlng
modlitwe.

5. Zadbajmy tez o odpowiednie postawy ciata. Powinni$my
zatem wstawaé, siada¢ i kleka¢, tak jak na Mszy w ko$cie-
le. Jednak szczegdlng uwage zwréémy na postawe klecza-
ca. Nie powinnismy klecze¢ zwréceni do telewizora. Bardziej
odpowiednie bedzie uklekniecie w kierunku stotu, na ktérym
przygotowali$émy krzyz lub swiety obraz ze $wieca. A stucha-
jac stéw modlitwy eucharystycznej, wyobrazmy sobie, ze je-
steSmy w naszym koéciele, w ktérym jest obecny Pan Jezus
w tabernakulum. Bedzie to lepsze od patrzenia w telewizor
w tym momencie. [ to juz bedzie nas przygotowywaé do Ko-
munii Sw1@te] duchowej. W tym momencie zamiast klecze¢,
mozemy réwniez sta¢ zwréceni do telewizora.
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6. Mozemy przyjaé Komunie na sposéb duchowy w czasie,
kiedy jest ona rozdawana wiernym obecnym na transmito-
wanej Mszy. Warto wtedy znéw ukleknaé w kierunku krzyza,
delikatnie przyciszy¢ odbiornik, by $piew byt ttem do naszej
modlitwy. Niech ojciec lub matka przeczyta z poboznoscia
jedng z zaproponowanych formut, ktére ulatwiajg przyjecie
takiej Komunii. A potem niech kazdy modli sie w ciszy wia-
snymi stowami, jak po przyjeciu Komunii Swiete;j.

7. Unikajmy komentowania i rozméw w czasie transmisji.
Ale kiedy ona juz sie skonczy, moze warto jeszcze chwile po-
zosta¢ i porozmawia¢ o tym, czego doswiadczylismy. W jaki
sposdb Pan Bég do nas przeméwit przez czytania czy tez
kazanie? Porozmawiajmy o tym, czy potrafiliémy sie modli¢
w tak nietypowej sytuacji. Co sprawialo nam trudnoé¢ albo
co byto pieknego w tym czasie wspolnej modlitwy rodzinne;j?
Nie zapomnijmy o tym, ze byta to wspdlna modlitwa rodzin-
na, a nie zwykle ogladanie lub stuchanie Mszy Swiete;.

Z pewnoscig podobne zachowanie jest wskazane przy stucha-
niu lub ogladaniu transmisji innych nabozenstw. Traktujmy
je jak czas naszej modlitwy, czas spotkania sie z Panem Bo-
giem, a z pewnoécig doswiadczymy Bozej taski i umocnienia.




Komunia duchowa

Czytajcie powoli modlitwy, myslac z utesknieniem o koéciele i taberna-
kulum, w ktérym jest obecny Pan Jezus. Pamietajcie tez o chwili ciszy,
aby kazdy mégl doswiadczyé osobistego spotkania z Jezusem.

Propozycja dla dorostych:

I%de sie u Twych stép, o moéj Jezu, i ofiarowuje Ci moje
skruszone serce, unizone w swojej nicoéci i Twojej $wietej
obecnoéci. Adoruje Cie w sakramencie Twej mitoéci, niewy-
stowionej Eucharystii. Pragne przyjaé¢ Ciebie w tym ubogim
przybytku, jaki oferuje Ci méj umyst. Czekajgc na rado$é
z sakramentalnej Komunii, pragne przyja¢ Cie w duchu.
PrzyjdZz do mnie, o méj Jezu, kiedy ja ze swojej strony przy-
chodze do Ciebie! Niech Twoja mitoé¢ ogarnie moje cate
jestestwo w zyciu i $mierci. Wierze w Ciebie, Tobie ufam,
Ciebie mituje. Amen.

lub

Panie Jezu, wierze, ze jeste$ prawdziwie obecny w Naj-
$wietszym Sakramencie. Kocham Cie ponad wszystko i pra-
gne Ciebie calg mojg dusza. Poniewaz teraz nie moge Cie
przyja¢ w Komunii sakramentalnej w moim koéciele, dlatego
prosze Cie: to Ty przyjdz duchowo do mojego serca. A kie-
dy juz do niego wejdziesz, przygarne Cie i caly zjednocze sie
z Toba. Nie pozwél zatem, abym kiedykolwiek oddalit sie
od Ciebie. Przedwieczny Ojcze, ofiaruje Ci Przenaj$wietsza
Krew Twojego Syna wylang na krzyzu jako wynagrodzenie
za moje grzechy, jako pomoc duszom w czysécu cierpigcym
i w intencjach Koéciota $wietego. Amen.
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Propozycja dla dzieci:

Panie Jezu, Ty zawsze jeste$ przy mnie. | za to Ci dziekuje
z catego serca. Prosze, naucz mnie kocha¢ i postepowad
tak, jak Ty, a bede szybko przemierza¢ droge mojego zycia.
Bede znakiem Twojej mitosci i bede Twoim uczniem wobec
$wiata. Amen.

lub

Panie Jezu, przyjdz do mnie i wejdz do mojego serca. Po-
moz mi kochaé tak, jak Ty kochate$ innych. Poméz mi czy-
ni¢ tylko dobre rzeczy, a unika¢ zlych, bo bardzo Cie ko-
cham i chce zawsze by¢ blisko Ciebie. Amen.
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