ZASADY DOBREGO DIALOGU: <% ‘@ i
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1. Bardziej stucha¢, niz mowic ok %: -
> Bardzies . A o3
. Bardziej rozumie¢, niZ oceniaé 0% *-&Q
3. Bardziej dzieli¢ sie, niz dyskutowac V SYNOD

DIECEZJI TARNOWSKIEJ

4. Nade wszystko sobie przebaczac

ADHORTACJA ,,AMORIS LAETITIA” O MILOSCI W RODZINIE

137. Potrzeba czasu, dobrego czasu, ktory polega na cierpliwym i uwaznym
stuchaniu, az druga osoba wyrazi wszystko, co potrzebowata wyrazi¢. Wymaga
to ascezy, Zeby nie zaczyna¢ moéwi¢ zanim nie nadejdzie wtasSciwy czas. Zamiast
zaczyna¢ wydawanie opinii lub rad, trzeba sie upewni¢, ze ustyszatem to
wszystko, co druga osoba potrzebowata wypowiedzie¢. Wigze sie to z cisza
wewnetrzng, aby bez hatasu ustysze¢ w sercu i umysle: ogotocic sie z wszelkiego
pospiechu, odlozy¢ na bok swoje wtasne potrzeby i priorytety, stworzy¢
przestrzen. Czesto jedno z matzonkéw nie potrzebuje rozwigzania swoich
problemdw, ale bycia wystuchanym. Musi przekonac sie, ze zostato dostrzezone
jego cierpienie, jego rozczarowanie, strach, gniew, nadzieja, jego marzenia.
Czeste sg jednak takie narzekania: ,Nie stucha mnie. Kiedy zdaje sie, ze to robi, w
rzeczywistoSci mys$li o czym$ innym”. ,Mowie i czuje, ze tylko czeka, kiedy
skoncze”. ,Kiedy mowie, prébuje zmieni¢ temat lub daje mi szybkie odpowiedzi,
aby zakonczy¢ rozmowe”.

PUNKT WY]JSCIA DIALOGU: ,Co jest dla mnie szczegdlnie wazne w tym punKcie
i dlaczego?”

Zachecamy do przeczytania i poprowadzenia dialogu na podstawie punktéw 136-141. Ponizej
zamieszczamy tekst niektorych z nich:

138. Trzeba rozwija¢ nawyk nadawania drugiej osobie rzeczywistej waznoSci. Chodzi o
docenienie drugiego, o to, Ze ma prawo do istnienia, do samodzielnego mySlenia i bycia
szczeSliwym. Nigdy nie wolno bagatelizowac tego, co moze powiedziec lub czego sie domagac,
chociaz bytoby konieczne wyrazenie swojego punktu widzenia. Tu lezy u podstaw
przekonanie, Ze wszyscy majg co$ do dania, poniewaz majg inne do$wiadczenie Zyciowe,
poniewaz spogladaja z innego punktu widzenia, poniewaz majg inne problemy i nabyli inne
umiejetnosci i wiedze. Mozna uzna¢ prawde drugiej osoby, znaczenie jej najgtebszych obaw i
tto tego, co moéwi, nawet, gdy postuguje sie agresywnymi stowami. Dlatego trzeba stara¢ sie
postawic na jej miejscu i wnikna¢ w gtebie jej serca, dostrzec to, czym sie fascynuje i podjac te
pasje jako punkt wyjscia do dalszego dialogu.

141. Wreszcie, uznajmy, ze aby dialog byt pozyteczny trzeba mie¢ co$ do powiedzenia, a to
wymaga bogactwa wewnetrznego, ktore karmi sie lekturg, osobistg refleksja, modlitwg i
otwartoscia wobec spoteczenstwa. W przeciwnym razie rozmowy stajg sie nudne i
bezprzedmiotowe. Gdy kazdy z matzonkéw nie troszczy sie o swojg duchowos¢ i nie ma wielu
relacji z innymi ludZmi, to Zycie rodzinne staje sie wsobne a dialog sie zubaza.



