
 

KOMUNIA ŚWIETA DUCHOWA 

 

Panie Jezu, ponieważ nie mogę w tej chwili przyjąć Ciebie w 

Świętym Sakramencie Eucharystii, błagam Cię, abyś przyszedł 

duchowo do mojego serca w duchu Twojej świętości, w prawdzie 

Twojej dobroci, w pełni Twojej władzy, w łączności z Twoimi 

tajemnicami i w doskonałości Twoich dróg. 

Jezu pragnę Cię przyjąć z taką wiarą, nadzieją i miłością, jak 

Maryja w chwili Zwiastowania. 

Wierzę o słodki Jezu, że jesteś rzeczywiście obecny pod postaciami 

chleba i wina. Kocham Cię z całego serca i tęsknię za Tobą. Żałuję 

za grzechy, którymi Cię obraziłem i które oddzielają mnie od 

Ciebie. Przyjdź proszę duchowo do serca mojego, bo Ty jesteś 

jedynym pragnieniem moim! Jeżeli tylko nadarzy się okazja, 

postanawiam przyjąć Cię do swego serca w komunii świętej. 

Rzucam się w Twoje objęcia, oddaję Ci się cały, chcę się z Tobą 

zjednoczyć w ziemskim życiu i po śmierci, w wieczności. Nie 

dopuść, abym kiedykolwiek miał się oderwać od Ciebie! Amen 

 

 


