
1. Staję przed Tobą Panie Jezu, mój Mistrzu i Zbawicielu, moja opoko i moja 

obrono. Staję przed Tobą z wiarą i ufnością, że wysłuchasz mojego wołania. Staję w 

jedności z moimi braćmi i siostrami, którzy wspólnie ze mną podejmują modlitwę o 

oddalenie zarazy.  

 

2. Z ps. 86 

Nakłoń swego ucha i wysłuchaj mnie, Panie, * 

bo biedny jestem i ubogi. 

Strzeż mojej duszy, bo jestem pobożny, * 

zbaw sługę Twego, który ufa Tobie. 

Ty jesteś moim Bogiem, † 

Panie, zmiłuj się nade mną, * 

bo nieustannie wołam do Ciebie. 

 

3. Odmówić Psalm pokutny 51 

Odnówcie się duchem w waszym myśleniu i przyobleczcie nowego człowieka (Ef 4, 23-24) 

 

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, * 

w ogromie swej litości zgładź nieprawość moją. 

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy * 

i oczyść mnie z grzechu mojego. 

Uznaję bowiem nieprawość moją, * 

a grzech mój jest zawsze przede mną. 

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszyłem * 

i uczyniłem, co złe jest przed Tobą, 

Abyś okazał się sprawiedliwy w swym wyroku * 

i prawy w swoim sądzie. 

Oto urodziłem się obciążony winą * 

i jako grzesznika poczęła mnie matka. 

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, * 

naucz mnie tajemnic mądrości. 

Pokrop mnie hizopem, a stanę się czysty, * 

obmyj mnie, a nad śnieg wybieleję. 

Spraw, abym usłyszał radość i wesele, * 

niech się radują kości, które skruszyłeś. 

Odwróć swe oblicze od moich grzechów * 

i zmaż wszystkie moje przewinienia. 

Stwórz, Boże, we mnie serce czyste * 

i odnów we mnie moc ducha. 

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza * 

i nie odbieraj mi świętego ducha swego. 

Przywróć mi radość Twojego zbawienia * 

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym. 



Będę nieprawych nauczał dróg Twoich * 

i wrócą do Ciebie grzesznicy. 

Uwolnij mnie, Boże, od kary za krew przelaną, † 

Boże, mój Zbawco, * 

niech sławi mój język sprawiedliwość Twoją. 

Panie, otwórz wargi moje, * 

a usta moje będą głosić Twoją chwałę. 

Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, * 

a całopalenia, choćbym dał, nie przyjmiesz. 

Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, * 

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boże, nie gardzisz. 

Panie, okaż Syjonowi łaskę w Twej dobroci, * 

odbuduj mury Jeruzalem. 

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i całopalenia, * 

wtedy składać będą cielce na Twoim ołtarzu. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

4. Koronka do Miłosierdzia Bożego i papieski Akt Zawierzenia  

Boże, Ojcze miłosierny, 

który objawiłeś swoją miłość 

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, 

i wylałeś ją na nas w Duchu Świętym, Pocieszycielu, 

Tobie zawierzamy dziś losy świata i każdego człowieka. 

Pochyl się nad nami grzesznymi, 

ulecz naszą słabość, 

przezwycięż wszelkie zło, 

pozwól wszystkim mieszkańcom ziemi 

doświadczyć Twojego miłosierdzia, 

aby w Tobie, trójjedyny Boże, 

zawsze odnajdywali źródło nadziei.  

Ojcze przedwieczny, 

dla bolesnej męki i zmartwychwstania Twojego Syna, 

miej miłosierdzie dla nas i całego świata! 

Amen. 

 

5. Przeczytać z listu św. Pawła do Efezjan (Ef 6,10-20) 

Zachęta do walki duchowej 



W końcu bądźcie mocni w Panu - siłą Jego potęgi. Obleczcie pełną zbroję Bożą, byście 

mogli się ostać wobec podstępnych zakusów diabła. Nie toczymy bowiem walki przeciw 

krwi i ciału, lecz przeciw Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw rządcom świata 

tych ciemności, przeciw pierwiastkom duchowym zła na wyżynach niebieskich. Dlatego 

weźcie na siebie pełną zbroję Bożą, abyście w dzień zły zdołali się przeciwstawić i ostać, 

zwalczywszy wszystko. Stańcie więc [do walki] przepasawszy biodra wasze prawdą i 

oblókłszy pancerz, którym jest sprawiedliwość, a obuwszy nogi w gotowość [głoszenia] 

dobrej nowiny o pokoju. W każdym położeniu bierzcie wiarę jako tarczę, dzięki której 

zdołacie zgasić wszystkie rozżarzone pociski Złego. Weźcie też hełm zbawienia i miecz 

Ducha, to jest słowo Boże - wśród wszelakiej modlitwy i błagania. Przy każdej 

sposobności módlcie się w Duchu! Nad tym właśnie czuwajcie z całą usilnością … 

6. Odmówić  PSALM 91 ( O opiece Bożej) 

 

Oto dałem wam władzę stąpania po wężach i skorpionach (Łk 10, 19) 

Kto się w opiekę oddał Najwyższemu * 

i w cieniu Wszechmocnego mieszka, 

Mówi do Pana: "Tyś moją ucieczką i twierdzą, * 

Boże mój, któremu ufam". 

Bo On sam cię wyzwoli z sideł myśliwego * 

i od słowa niosącego zgubę. 

Okryje cię swoimi piórami, † 

pod Jego skrzydła się schronisz; * 

wierność Jego jest puklerzem i tarczą. 

Nie ulękniesz się strachu nocnego * 

ani strzały za dnia lecącej, 

Ani zarazy skradającej się w mroku, * 

ani moru niszczącego w południe. 

A choćby tysiąc padło u boku twego † 

i dziesięć tysięcy po twojej prawicy, * 

ciebie to nie spotka. * 

Ty zaś ujrzysz własnymi oczyma * 

zapłatę daną grzesznikom. 

Bo Pan jest twoją ucieczką, * 

za obrońcę wziąłeś Najwyższego. 

Nie przystąpi do ciebie niedola, * 

a cios nie dosięgnie twojego namiotu, 

Bo rozkazał swoim aniołom, * 

aby cię strzegli na wszystkich twych drogach. 

Będą cię nosili na rękach, * 

abyś stopy nie uraził o kamień. 

Będziesz stąpał po wężach i żmijach, * 



a lwa i smoka podepczesz. 

"Ja go wybawię, bo przylgnął do Mnie, * 

osłonię go, bo poznał moje imię. 

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham † 

i będę z nim w utrapieniu, * 

wyzwolę go i sławą obdarzę. 

Nasycę go długim życiem * 

i ukażę mu moje zbawienie". 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen 

 

7. Odmówić pieśń uwielbienia Boga przez Maryję (Łk 1,46-56)  

MAGNIFICAT  

Wielbi dusza moja Pana* 

I raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. * 

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia. 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * 

a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie * 

nad tymi, którzy się Go boją. 

Okazał moc swego ramienia, * 

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu, * 

a wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami, * 

a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, * 

pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom, * 

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. A 

Słowa Antyfony do rozważenia; Bóg nasz jest Bogiem, który wyzwala, * Pan ratuje nas 

od śmierci. Oto teraz czas upragniony. Oto teraz dzień zbawienia. 



8. Różaniec 

Rozważyć jedną część Różańca  ( w sumie w ciągu 24 godzin 6 razy będzie cały różaniec, 

każda osoba  mówi jedną część, Zaczynamy od 24.00 Tajemnice Radosne, następnie od 

1.00 część Światła, od 2.00 część Bolesna, od 3.00, część Chwalebna, od 4.00 część 

Radosna…..) 

9. Modlitwa za wstawiennictwem św. Jana Pawła II o ustanie pandemii 

koronawirusa: 

 

„Wszechmogący Boże, w obliczu pandemii, która dotknęła ludzkość, z nową gorliwością 

odnawiamy akt zawierzenia Twemu miłosierdziu, dokonany przez św. Jana Pawła II. 

 

Tobie, miłosierny Ojcze, zawierzamy losy świata i każdego człowieka. Do Ciebie  

z pokorą wołamy. Błogosław wszystkim, którzy trudzą się, aby chorzy byli leczeni, 

a zdrowi chronieni przed zakażeniem. 

 

Przywróć zdrowie dotkniętym chorobą, dodaj cierpliwości przeżywającym kwarantannę, 

a zmarłych przyjmij do swego domu. 

 

Umocnij w ludziach zdrowych poczucie odpowiedzialności za siebie i innych, 

aby przestrzegali koniecznych ograniczeń, a potrzebującym nieśli pomoc. 

 

Odnów naszą wiarę, abyśmy trudne chwile przeżywali z Chrystusem, Twoim Synem, 

który dla nas stał się człowiekiem i jest z nami każdego dnia. 

 

Wylej swego Ducha na nasz naród i na cały świat, aby ci, których zjednoczyła walka  

z chorobą, zjednoczyli się także w uwielbieniu Ciebie, Stwórcy wszechświata i gorliwie 

walczyli również z wirusem grzechu, który niszczy ludzkie serca. 

 

Ojcze przedwieczny, dla bolesnej męki i zmartwychwstania Twojego Syna, 

miej miłosierdzie dla nas i całego świata. 

 

Maryjo, Matko Miłosierdzia, módl się za nami. 

Św. Janie Pawle II, św. Faustyno i wszyscy święci, módlcie się za nami”. 

 

10. Na zakończenie modlitwa własna oraz:  

Jezu zburz wszelkie mury, które utrudniają działanie Bożej Łaski w naszym życiu. Niech 

ustanie zaraza, niech zapanuje Twoje królestwo w naszych sercach, naszych rodzinach, 

parafiach i w naszej ojczyźnie. Panie oddajemy Tobie nasze życie, żeby nowa 

Pięćdziesiątnica dokonywała się w nas i wierzymy w Twoje zwycięstwo, które stanie się 

naszym udziałem. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 


