1. Staje¢ przed Toba Panie Jezu, moj Mistrzu i Zbawicielu, moja opoko i moja
obrono. Staje przed Toba z wiarg i ufnoscia, ze wysluchasz mojego wolania. Staje w
jednosci z moimi braémi i siostrami, ktorzy wspolnie ze mna podejmuja modlitwe 0
oddalenie zarazy.

2. Z ps. 86

Nakton swego ucha 1 wystuchaj mnie, Panie, *
bo biedny jestem i ubogi.

Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny, *
zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie.

Ty jestes moim Bogiem, f

Panie, zmituj si¢ nade mna, *

bo nieustannie wotam do Ciebie.

3. Odméwi¢ Psalm pokutny 51
Odnowcie si¢ duchem w waszym mysleniu i przyobleczcie nowego czlowieka (Ef 4, 23-24)

Zmihyj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *

1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje¢ bowiem nieprawos¢ mojg, *

a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *

1 uczynilem, co zte jest przed Toba,

Abys okazat si¢ sprawiedliwy w swym wyroku *
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzilem si¢ obcigzony wing *

1 jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybielej¢.

Spraw, abym ustyszat rado$¢ 1 wesele, *

niech si¢ radujg kosci, ktore skruszytes.
Odwroc¢ swe oblicze od moich grzechow *

1 zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste *

1 odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

1 nie odbieraj mi $wigtego ducha swego.
Przywro¢ mi rado$é Twojego zbawienia *

I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.



Bede nieprawych nauczat drog Twoich *

1 wrocg do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelana, T
Boze, moj Zbawco, *

niech stawi moéj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.

Panie, otworz wargi moje, *

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

Ofiarg bowiem Ty si¢ nie radujesz, *

a calopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.

Boze, moja ofiarg jest duch skruszony, *

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *
odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary 1 calopalenia, *
wtedy sktada¢ beda cielce na Twoim ottarzu.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

4, Koronka do Milosierdzia Bozego i papieski Akt Zawierzenia
Boze, Ojcze mitosierny,

ktory objawile$ swojg mitosé

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,

i wylates ja na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu,
Tobie zawierzamy dzis$ losy swiata 1 kazdego cztowieka.
Pochyl si¢ nad nami grzesznymi,

ulecz naszg stabosc¢,

przezwyci¢z wszelkie zto,

pozwol wszystkim mieszkancom ziemi

doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia,

aby w Tobie, tr6jjedyny Boze,

zawsze odnajdywali zrédto nadziei.

Ojcze przedwieczny,

dla bolesnej meki i zmartwychwstania Twojego Syna,
miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata!

Amen.

5. Przeczyta¢ z listu $w. Pawla do Efezjan (Ef 6,10-20)

Zacheta do walki duchowej



W koncu badzcie mocni w Panu - sitg Jego potegi. Obleczcie petng zbroje Boza, byscie
mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych zakusow diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw
krwi 1 ciatu, lecz przeciw Zwierzchno$ciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzadcom $wiata
tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich. Dlatego
wezcie na siebie petng zbroj¢ Boza, abyscie w dzien zty zdotali si¢ przeciwstawic 1 ostac,
zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki] przepasawszy biodra wasze prawda 1
oblokiszy pancerz, ktorym jest sprawiedliwos$¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ [gloszenia]
dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiar¢ jako tarcze, dzigki ktorej
zdolacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez helm zbawienia i miecz
Ducha, to jest slowo Boze - ws$rod wszelakiej modlitwy i blagania. Przy kazdej
sposobnos$ci mddlcie si¢ w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie z calg usilnoscig ...

6. Odmowi¢ PSALM 91 ( O opiece Bozej)

Oto datem wam wtadze stgpania po wezach i skorpionach (Lk 10, 19)

Kto si¢ w opieke oddal Najwyzszemu *

I w cieniu Wszechmocnego mieszka,

Mowi do Pana: "Ty$ moja ucieczka 1 twierdzg, *
Boze moj, ktoremu ufam".

Bo On sam ci¢ wyzwoli z sidel mysliwego *
1 od stowa niosacego zgube.

Okryje ci¢ swoimi pidrami, T

pod Jego skrzydta si¢ schronisz; *

wierno$¢ Jego jest puklerzem 1 tarcza.

Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego *

ani strzaty za dnia lecacej,

Ani zarazy skradajacej si¢ w mroku, *

ani moru niszczacego w potudnie.

A choc¢by tysigc padto u boku twego T

1 dziesiec tysiecy po twojej prawicy, *
ciebie to nie spotka. *

Ty za$ ujrzysz wlasnymi oczyma *

zaptate dang grzesznikom.

Bo Pan jest twojg ucieczka, *

za obronce wzigles Najwyzszego.

Nie przystgpi do ciebie niedola, *

a cios nie dosiggnie twojego namiotu,

Bo rozkazal swoim aniotom, *

aby ci¢ strzegli na wszystkich twych drogach.
Beda cie nosili na rekach, *

abys$ stopy nie urazit o kamien.

Bedziesz stagpat po wezach 1 zmijach, *



a lwa i smoka podepczesz.

"Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie, *
ostoni¢ go, bo poznat moje imig.

Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham
1 bede z nim w utrapieniu, *

wyzwole go 1 stawg obdarze.

Nasyce go dlugim zyciem *

1 ukaze mu moje zbawienie".

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekoOw. Amen

7. Odméwic piesn uwielbienia Boga przez Maryje (Lk 1,46-56)
MAGNIFICAT

Wielbi dusza moja Pana*

| raduje si¢ duch md; w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imig jest swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wltadcow z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stugg, Izraelem, *

pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. A

Stowa Antyfony do rozwazenia; Bog nasz jest Bogiem, ktory wyzwala, * Pan ratuje nas
od $mierci. Oto teraz czas upragniony. Oto teraz dzien zbawienia.



8. Rozaniec

Rozwazy¢ jedng czes¢ Rozanca (w sumie w ciggu 24 godzin 6 razy bedzie caly rozZaniec,
kazda osoba mowi jedng czes¢, Zaczynamy od 24.00 Tajemnice Radosne, nastepnie od
1.00 czes¢ Swiatta, od 2.00 czes¢ Bolesna, od 3.00, czes¢ Chwalebna, od 4.00 czes¢
Radosna.....)

Q. Modlitwa za wstawiennictwem §w. Jana Pawla II o ustanie pandemii
koronawirusa:

,»Wszechmogacy Boze, w obliczu pandemii, ktéra dotkneta ludzko$¢, z nowa gorliwoscia
odnawiamy akt zawierzenia Twemu mitosierdziu, dokonany przez §w. Jana Pawta II.

Tobie, mitosierny Ojcze, zawierzamy losy $wiata 1 kazdego czlowieka. Do Ciebie
z pokorg wotamy. Blogostaw wszystkim, ktorzy trudza si¢, aby chorzy byli leczeni,
a zdrowi chronieni przed zakazeniem.

Przywrd¢ zdrowie dotknietym choroba, dodaj cierpliwos$ci przezywajacym kwarantanne,
a zmartych przyjmij do swego domu.

Umocnij w ludziach zdrowych poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
aby przestrzegali koniecznych ograniczen, a potrzebujagcym niesli pomoc.

Odnow nasza wiarg, abysmy trudne chwile przezywali z Chrystusem, Twoim Synem,
ktory dla nas stat si¢ cztowiekiem 1 jest z nami kazdego dnia.

Wylej swego Ducha na nasz nardd i na caty $wiat, aby ci, ktorych zjednoczyta walka
z chorobg, zjednoczyli si¢ takze w uwielbieniu Ciebie, Stworcy wszech§wiata i gorliwie
walczyli rowniez z wirusem grzechu, ktory niszczy ludzkie serca.

Ojcze przedwieczny, dla bolesnej meki 1 zmartwychwstania Twojego Syna,
miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata.

Maryjo, Matko Milosierdzia, mddl si¢ za nami.
Sw. Janie Pawle II, $w. Faustyno 1 wszyscy $wigci, modIcie si¢ za nami”.

10. Na zakonczenie modlitwa wlasna oraz:

Jezu zburz wszelkie mury, ktére utrudniaja dziatanie Bozej Laski w naszym zyciu. Niech
ustanie zaraza, niech zapanuje Twoje krolestwo w naszych sercach, naszych rodzinach,
parafiach i w naszej ojczyznie. Panie oddajemy Tobie nasze zycie, zeby nowa
Pie¢dziesigtnica dokonywata si¢ w nas i wierzymy w Twoje zwycigstwo, ktore stanie si¢
naszym udzialem. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



